* Le Yoga, pour qui ?

Yoga accessible a tous et a tout age, la spécificité du
Yoga de I'Energie est d'étre pleinement adapte a
notre mentalite et a nos corps occidentaux, a nos
limites et besoins specifiques. D'origine indo tibéetaine,
il est aussi un Hatha-Yoga complet et nous relie a un
art de vivre et de sagesse millénaire.

.&, | e Yoga, aleld rquoi ?

La pratique réguliére du Yoga permet de retrouver et
entretenir une bonne santé du corps et de 'esprit et

contribue a notre épanouissement.
% l: (‘iUE[EbFC PI"IL:}D[E.?ELJQ" . :

Le corps est assoupli, remusclé et tonifié et nous retrouvons et stabilisons bien étre et
forme physigue. .
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Son action profonde et puissante sur le systéme nerveux, les organes, et nbtre energie
vitale, équilibre les principales fonctions physiologiques. Nous retrouvons et entretenons
détente et vitalité.
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Nous apprenons a maitriser notre esprit : Réduction et regulation des emotions perturbatnces
Développement de ses capacités et qualités: concentration, paix et bien étre. .
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Nous pouvons alors donner dans notre vie le meilleur de nous- méme, et mieux nous
épanouir et nous accomplir sur tous les plans : personnel, familial et professionnel.
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'EY.E. : Ecole de Yoga d'Evian ( agréée au ‘
niveau national et européen). Forme en Yoga |
pour la jeunesse a I'EY.E. Formeé a la '
Meditation de Pleine Conscience et aux
technigues de meditation bouddhistes a
I'Institut Pleine Presence d'Avalon (74).
Formeé en PBA (Psycho Bio Acupres-
sure). Expérience tous publics en
tant qu'Enseignant de Yoga et
meédiateur culturel pour les collecti-
vites locales.




